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始業式　入学式　新入生オリエンテーション
探究科学コース集中講義

生徒会立会演説会・生徒会選挙
中間考査 

姫高祭（土曜日公開）
公開講座（DEサイエンス）

期末考査　球技大会　人権講演会　終業式
保護者会　大学出張講座　夏季補習

プルトニー校（オーストラリア）訪問
夏季補習
探究科学コース説明会 ・ 公開講座（DEサイエンス）
オープンハイスクール

始業式　体育祭
公開講座（DEサイエンス）
プルトニー校（オーストラリア）訪問団来校

中間考査
公開講座（DEサイエンス）・学校説明会（土曜日）

台湾修学旅行　芸術鑑賞会
オープンスクール（公開)
公開講座（DEサイエンス）・学校説明会（土曜日）

期末考査　球技大会　　
保護者会

始業式　

探究活動発表会
卒業式　学年末考査

球技大会　生徒大会　進路講演会　終業式

←公開イベント

姫路市立姫路高等学校
Himeji Municipal Himeji Senior High School

T E L . 079 -297 -2753
FAX .079 -297 -2755
ht tp : / /www.h ime j i -hyg . ed . j p /h ime j i -h

〒670 -0083　兵庫県姫路市辻井9丁目1-10

JR・山陽電車　姫路駅下車
神姫バス　姫路駅北口10番のりばより⑧⑨番系統バスで約15分、
姫路高校前下車（「書写ロープウェイ行き」等）
姫新線播磨高岡駅下車、自転車で約15分（無料駐輪場あり）
播但線野里駅下車、自転車で約20分（有料駐輪場あり）

さらに詳しい情報は
本校webサイトを
チェック!!

校舎
平成27年に北校舎、28年に南校舎の改修工事が完了。地域の文化的シンボ
ルでもあるパルナソスホールと色調を合わせて一体感を出すとともに、周
辺風景にも調和するデザインとなっています。

職員室前の渡り廊下に設置された机は、いつでも自由に使うことができ、
昼休みや放課後には自然と生徒たちが集まります。先生と生徒のコミュニ
ケーションの場でもあります。

オープンデスク

食堂
名物のおばちゃんが切り盛りする、憩いの場。平成27年には生徒が企画・設
計に携わり、「快・集・憩」をテーマに全面リノベーション。姫路市の野菜出
荷組合と連携した地産地消メニューの提供を定期的に行っています。

入学式・卒業式をはじめ節目の行事が行われるほか、吹奏楽部の活動にも
使用。2,500本ものパイプからなる大型パイプオルガンは、姫高創立50周年
を記念してOB・OG会が寄贈したものです。
※平成30年秋 リニューアル完了予定

パルナソスホール（姫路市立姫路高等学校音楽ホール）

365daysＳＣＨＯＯＬ             ＬＩＦＥ

姫高の活気と最先端の学びを体感！
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三木露風作詞の校歌にも登場する「自由と自

治」が姫高の変わらぬポリシー。生徒のデザイ

ンによる校章や制服はその象徴であり、近年で

は全校生徒のアンケートに基づく食堂のリノ

ベーションも実現しています。

自 主 性 を は ぐ く む 。

信頼で成り立つ 無人購買部
文房具など学園生活に必要な物品を無人販売。生徒が収支管理しています。 昭和20年代より、生徒による校内美化を前提に全面土足を実施。

みんなで快適な環境づくり 土足の伝統

生徒主体の 学園祭・体育祭
姫高祭ではクラスごとに模擬店を出店。体育祭は趣向を凝らした応援が行われます。

研修会など校外における学びを応援。参加費や交通費を支援しています。

みんなの学び応援制度

未 来 を つ か む 。

公開講座 

DEサイエンス
「いったい、なんで？」という生活につながる

疑問を追究する公開講座です。

生徒会企画 

DREAM WORKER
さまざまな分野で活躍する人々をゲストに招き、

将来の生き方について考えます。 

外部講師による発展的学習 

教科セミナー
外部講師のレクチャーにより、各教科の発展

的な内容について学習します。

学びの種は、学校の中だけにとどまりません。

姫高では、通常授業で基礎的な学力を身につけ

ながら、外部講師らと連携し「知る楽しさ、学ぶ

楽しさ」「はたらく喜び」に気づける機会を用意

しています。

関西圏でいちはやく海外修学旅行
を実施。現在は台湾およびオースト
ラリアと交流があります。

世界に視野を広げ、現代的な課題
について英語で考え、議論します。

兵庫県立大学の教授と学生の協力
のもと連携プログラムを実施して
います。

自身が関心のあるテーマについて
徹底的に研究。プレゼンテーショ
ンの術も学びます。

世 界 を 広 げ る 。

2か国との
国際交流

世界の問題を英語で考える

グローバルイシューズ
（探究科学コース）

学習と探究の視野を広げる

高大連携
（探究科学コース）

論理的に考え、伝える力を身につける

ポスターセッション
（探究科学コース）

時代の変化を見据え、国際社会に通用する人材

育成を目指してグローバルな学びを推進。台湾

の進学校『新北市立新北高級中学』と姉妹校提

携するほかオーストラリアのプルトニー校と

は相互交流を実施しています。

自分らしい未来を、

見つけよう。

姫高は、自由な高校だと言われます。

無人購買部。

校舎内土足。

生徒主体の学校行事。

どことなく楽しいイメージが浮かぶかもしれませんが、

それらは「自由には責任がともなう」という

社会でたいせつなことを学ぶための伝統でもあります。

根底にあるのは、昭和14年の開校以来受け継がれてきた気風。

「どんな時代も生き抜いていける、こころ豊かな人間になってほしい」

先人たちの想いが重なって、いまの姫高の姿があります。

わたしたちは、生徒のことを子どもではなく自立した大人だとみなしています。

だから、小さな子どもをしつけるような向き合い方はしません。

そのかわりに、自分の頭で考え判断する力が身につくよう指導し、

適性や可能性に気づけるチャンスをできるかぎり用意します。

好奇心を刺激する驚きと、感動に出会う1000日。

ワクワクするような未来が、きっと待っています。

c o n c e p t
0 2



1年生6名、2年生3名の計9名で、近畿大会出場をめざし毎日
元気いっぱいに活動しています。明るく元気に朗らかに。今
年こそ、近畿へ！そしてインターハイへ～～！！

「一笑一勝」をモットーに日々練習に取り組んでいます。

元気に明るく前向きに、全員が同じ目標に向かって日々の
練習に励んでいます。

2年生2人・1年生1人、ともに協力しながら、技の研鑽や修得
などに励んでいます。

卓球を通して、主体的に考え行動できる力を身に付けられ
るよう活動しています。

登山はもちろん、キャンプやスキー・カヌーなどのアウトド
アも楽しんでいます。

日々の厳しい練習を通して、心と体を鍛え、「甲子園」を目指
し活動しています。野球人の前に一人の人間として成長し、
より高みを目指して頑張ります！！

C l u b  a c t i v i t i e s
04

新しい時代を生き抜くために。
地域を舞台にした主体的な学び

昭和63年に関西圏の公立高校初となる海外修学旅行を実現し

て以来、韓国への修学旅行は姫高の代名詞のひとつに。平成28

年度からは台湾へ赴き、姉妹校である『新北市立新北高級中

学』への訪問を行っています。

アデレード有数の名門私立校『プルトニーグラマースクール』と

相互交流。学校訪問や現地ホームステイを通して、オーストラリ

アの文化・歴史・教育などについて理解を深めるとともに豊かな

国際感覚を養い、外国語学習への意欲向上につなげます。

探究
科学
コース

国際
交流

いま求められているのは、社会の一員として主体的に課題を発見し、他者とコ
ミュニケーションを取りながら新しい発想を生み出していく力。探究科学コー
スでは、ハイレベルな学力獲得とともに、行政機関や地元企業との連携のもと、
文・理系等既存の枠を越えてグローバル時代を生き抜く力を醸成します。

異文化を知ることで
日本を知る。

International exchange

Inquiry & Science Club activities

グローバル化が進む時代においては、語学力はもちろん、歴史的背景や文化の
異なる地域の人々と分かり合える人間力と自国への深い理解が欠かせませ
ん。姫高では、海外への修学旅行をはじめさまざまな国際交流プログラムを設
けています。

部活動
「夢は限界を越える」をスローガンに、個々の目標に向かっ
て日々練習に励んでいます。

日々の練習メニューを工夫しながら、リーグ昇格目指して
頑張っています。

西播Ａリーグ昇格を目指して練習に励んでいます。明るく
元気に頑張ります！

｢颯爽(さっそう)｣の部旗のもと、明るく元気に颯爽と、西
播・県大会上位入賞を目指して稽古しています。

1年生９名2年生9名マネージャー4名、計22名の部員で「き
れいに　さわやかに」をスローガンに毎日、一所懸命ひたむ
きに練習に励んでいます。

部員24名。H29年県新人戦でベスト16を達成しました。H30
県総体でもベスト16を目指して元気に明るく頑張ってい
ます。

男女で101名、元気一杯バドミントンに打ち込んでいます。
H29年度、県総体・県新人ともに男子団体「第５位」、男子ダ
ブルスで近畿大会出場と頑張っています。

選手12名・マネージャー2名の計14名で、近畿大会出場をめ
ざし、チームの和と人間力を大切にして、明るく元気に練習
に励んでいます。

■陸上競技部

■男子バスケットボール部

■女子バスケットボール部

  ■剣道部

■サッカー部

■ソフトボール部

■バドミントン部

■女子ソフトテニス部

■男子ソフトテニス部

■男子バレーボール部

■女子バレーボール部

■体操部

■卓球部

■山岳部

■野球部

楽しく合唱しています。人の心に届く音楽を創っていくこ
とが目標です。

“科学”という広いテーマのもと、“かがく部”として校内・校
外問わず、幅広い活動を行っています。

「100の220乗をはるかに上回る」パターン数、それが将棋！
一緒に頭をフル回転させよう‼

放課後調理室で、おかずやデザートを作り、文化祭ではクッ
キーやガトーショコラを販売しています。ハロウィンパー
ティ・クリスマスパーティなども楽しんでいます。

被服室で各自洋服や小物作りに励んでいます。今年はみん
なでジャックオランタンやクリスマスツリーの小物を作
り、校内やヤマダストアで展示しました。

文集作りを中心に活動しています。本が好きな人、一緒に活
動しませんか？

茶道は裏千家、華道は季節ごとに池坊を学んでいます。文化
祭ではお茶会とお華の展示をします。通常は週2回お茶の
お稽古をし、月末に1回、お華のお稽古をしています。

美術展や文化祭に向けて作品を制作しています。週1回、画
力向上のため人物クロッキー練習もし、地域行事にも積極
的に参加しています。

学校行事での司会やビデオ撮影、ＮＨＫ杯などにおいて、男
女ともに活躍しています。

講師の先生に御指導頂き、練習に励んでいます。西播磨支部
演奏会では最優秀賞を取ることができました。

ALTとの会話や姫路城ガイド練習などの活動を通して英
語力アップに励んでいます。文化祭では、シナリオから衣
装・道具まですべて自作で英語劇やクイズショーを披露し
ます。

姫高祭でのステージ発表のほかに、毎年恒例で歌わせてい
ただいているリバーライブ、福祉施設での慰問ライブなど、
たくさんの場所で活動させていただいています。

書を楽しみながら、展覧会への出品作品や共同作品、個性あ
ふれる作品を作っています。

楽しく天体観測をしながら、観望会の開催や研究会での発
表なども行っています。

コンテスト応募や学校行事の展示を中心に活動していま
す。

「Everybody 愛し合おうぜ！」を合言葉に、皆様に楽しんで
頂けるような演奏を目指して日々練習に励んでいます。

伊勢自然の里で，観察会を開催しました。また，中高生生物
多様性応援プロジェクトに参加しました。

■コーラス部

■化学部

■将棋部

■食物部

■被服部

■文芸部

■茶華道部

■美術部

■放送部

■箏曲部

■ESS部

■フォークソング部

■書道部

■天文気象部

■写真部

■吹奏楽部 ■生物部

夢中になれるものを見つける。
かけがえのない仲間と出会う。

I n q u i r y  &  S c i e n c e  /  I n t e r n a t i o n a l  e x c h a n g e
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リーダーシップ・プログラム（探究的思考の基礎トレーニング）
困難なシチュエーションを仲間と乗り越える経験を通して探究活動に必要な基礎を固め、コミュ
ニケーション能力とリーダーシップを培います。

高大連携／小高連携
兵庫県立大教授監修のもと、現役大学生が生徒たちの探究活動をサポート。一方で、コース１年生
が自分たちで授業を考え小学生を指導するプログラムを設け、学びの幅を広げています。

学校設定科目『グローバルイシューズ』
世界が抱える諸問題を英語で読み解き、ディベートやプレゼンテーションを実施。国際感覚を身
につけるとともに英語の運用能力向上を目指します。

探究活動発表会（プレゼンテーション力の養成）
みずからの仮説をもとに実験やフィールドワーク等を経て導き出した結論や提言を、学内外に向
けて発表。自分の考えを論理的に伝える力を磨きます。

海外への修学旅行 海外姉妹都市との相互交流

運 動 部

文 化 部

サッカー部

バドミントン部

男子バスケットボール部

被服部

吹奏楽部

化学部



私は探究科学コース一期生です。ポスターセッションでは、疑問→仮説→考察→結論と

いうプロセスで自分の考えを発表します。姫路城PRの探究活動において姫路市観光振

興課でインターンシップを行った際に、実際にこのプロセスに沿ってお仕事をされて

いるのを見て、社会に出てから必要になる力を育成しているのだと実感しました。日々

の勉強だけでは得られない学びによって、きっと新しい視野が広がると思います。

探究活動を通して自分の成長を実感。
学んだことは社会に出てからも生きると思います。
市川中学校出身

先輩の声
vo i c e  0 1

入学するまでは姫高は部活動や学校行事に力を入れているイメージがありましたが、

いざ入学してみると、勉強面にも力が入っており先生方の指導も熱心でした。大学受験

に向けて、おすすめしたいことは３つあります。①授業を大切にする。②分からないこ

とがあったら、すぐ質問する。③課題は自分の力でしっかりやる。そうすればきっと力

が付くと思います。皆さんも志望校合格を目指して頑張ってください！

部活と両立しながら、念願の国公立大学に合格。
合格まで導いてくださった先生方に感謝しています。

神南中学校出身

vo i c e  0 2

3年間吹奏楽部に所属し、2年生の時には副部長を務めました。実は、姫高進学に憧れを

持ったきっかけとなったのが、吹奏楽部の先輩から「とても充実した高校生活を送れて

いる」と聞いていたこと。勉強との両立が不安でしたが、時間の使い方次第なのだと気

づかされました。基本的なことを守り、授業に100パーセント集中するよう意識するな

どメリハリをつけることで、部活と勉強のどちらをも楽しむことができました。

勉強と部活のメリハリで、毎日が充実。
たくさんの仲間といっしょに、後悔ゼロの青春を！ 
広嶺中学校出身

vo i c e  0 3

姫高生活ならではの魅力といえば、なんといっても姫高祭と体育祭です。６月に開催さ

れる姫高祭は、文化部によるパフォーマンス・展示・模擬店などが行われ、２週間という

短期間で準備をします。体育祭は、クラスで決めたテーマで応援席のデコを造り、全力

で応援合戦！両行事とも、クラス全員で協力して進める中で大変なこともありますが、

頑張った分だけ思い出になります。ぜひ経験してください！

姫高祭と体育祭は、最高に熱い青春の思い出。
仲間と協力して作り上げる楽しさは格別です！

花田中学校出身

vo i c e  0 4

V o i c e
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Voice

「姫高ってどんな高校？」
先輩たちに聞いてみよう！

教 育 課 程

総合的な学習＝｢自己実現を目指してⅠ｣：国際理解・コミュニケーション・進路

※選択A（6単位）３科目選択…古典A、倫理、現代社会探究、数学総合、理科総論、スポーツⅡ、ソルフェージュ、素描、総合英語、時事英語、フードデザイン、ファッション造形基礎、表現メディア

※選択B（6単位）３科目選択…古典A、倫理、現代社会探究、数学総合、総合英語、時事英語

予定のカリキュラムですので変更になる可能性もあります。

LHR

　

32 3310 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3141 2 3 5 6 7 8 9
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※数字は合格者数（延べ人数）国公立大　合計114名
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